
 
 
Chuẩn Bị và Đối Phó trong Trường Hợp Khẩn Cấp 
_____________________________________________________________ 

Tin Tức về Dầu Loang cho Phụ Nữ Có Thai 
____________________________________________________ 

 
Tôi đang có thai.  Dầu loang có nguy hiểm cho tôi và thai nhi hay không?  
 
Tuy dầu loang có chứa một số hóa chất có thể gây tai hại cho thai nhi, CDC đã duyệt xét kết quả khử 
nghiệm của EPA và nhận thấy nồng độ của các hóa chất này thấp hơn rất nhiều nồng độ mà chúng có 
thể gây nguy hại cho người mẹ cũng như thai nhi.  Những ảnh hưởng mà hóa chất có thể gây ra cho họ 
còn tùy vào nhiều thứ:  chẳng hạn như người mẹ đã tiếp xúc đến dầu loang như thế nào, trong bao lâu, 
có thường xuyên hay không, và cả tình trạng sức khoẻ tổng quát của bà mẹ và thai nhi nữa.  
 
Mọi người, kể cả phụ nữ đang có thai, có thể bị tiếp xúc với các hóa chất này qua mũi (thở vào không 
khí), miệng (ăn uống), hoặc da (sờ, đụng chạm).  Nếu có thể, nên tránh những nơi bị ảnh hưởng bởi 
biến cố chẩy dầu và cả dầu loang nữa.  Thông thường, phụ nữ có thai sẽ thấy hoặc ngửi mùi dầu trước 
khi các hóa chất có thể gây tai hại cho họ hoặc thai nhi.  EPA và CDC đang hợp tác với nhau để tiếp 
tục theo dõi nồng độ của dầu trong môi trường.  Một khi phát hiện chúng ở nồng độ có nhiều khả năng 
gây nguy hiểm, họ sẽ thông báo ngay cho công chúng.  Muốn có những tin tức mới nhất về kết quả thử 
nghiệm dọc theo bờ Vịnh, hãy viếng mạng của EPA tại www.epa.gov/bpspill 
 

Tôi có thể làm gì để bảo vệ mình và thai nhi? 
 

• Nếu đang sống dọc bờ Vịnh, hãy tránh những khu vực dầu đang tiến tới.  
• Nếu mùi làm quý vị khó chịu hoặc nếu thấy khói, hãy ở trong nhà, vặn máy lạnh để tái dụng 

không khí bên trong, và tránh những việc nặng làm phổi và tim phải hoạt động thêm. 
• Nếu tìm thấy dầu, đừng đụng đến nó cũng như đừng đụng đến nước và cát có dầu.  
• Nếu da dính dầu, hãy rửa sạch nó ngay với xà bông và nước. 
• Nếu cảm thấy không được khoẻ sau khi tiếp xúc với dầu hoặc khu vực bị ảnh hưởng, hãy đi 

khám bác sĩ ngay.  
• Theo đúng lời chỉ dẫn y tế và khuyến cáo về vụ chẩy dầu của địa phương và tiểu bang (nơi 

cung cấp tin tức được liệt ra ở phần cuối). 
 

Không khí có thể hại tôi không? 
 
Mặc dù hơi dầu loang có thể gây tai hại cho phụ nữ đang mang thai, CDC đã duyệt xét kết quả kiểm 
nghiệm của EPA và nhận thấy rằng nồng độ của hóa chất thấp hơn nhiều so với nồng độ mà có thể gây 
hại cho người mẹ và thai nhi.  EPA đang lấy mẫu không khí hằng ngày để gửi đi kiểm nghiệm.  CDC 
đang hợp tác với EPA để xác định có hóa chất nào ở nồng độ nguy hiểm hay không.   Ngoài ra, khoa 
học gia của EPA đang lấy mẫu không khí từng giờ để nếu nồng độ tăng cao, họ có thể thông báo ngay 
cho công chúng biết.  Xin hãy viếng mạng của EPA để có những kết quả kiểm nghiệm mới nhất  
www.epa.gov/bpspill 
 

 
 
 
 



Mùi 
 
Mùi hôi nặng có thể làm phụ nữ đang mang thai bị nhức đầu hoặc cảm thấy khó chịu trong bụng.  Họ 
nên ở trong nhà, vặn máy lạnh để tái dụng không khí bên trong, và tránh những việc khiến phổi và tim 
phải tăng cường hoạt động. Nếu sau đó vẫn cảm thấy không được khả quan, hãy đi khám bác sĩ, nhất là 
nếu đang bị suyễn hoặc có những chứng bịnh liên quan đến phổi.  
 
Nếu phải đi ra ngoài, có thể mang mặt nạ phòng hơi loại N95 với nút điều chỉnh để có thể bớt ngửi 
mùi.  Dựa vào những gì chúng tôi biết được hiện thời, quý vị không cần đến thứ này, tuy nhiên sử 
dụng nó có thể làm quý vị cảm thấy thoải mái hơn.  Phần lớn tiệm bán đồ phụ tùng có mặt nạ phòng 
hơi nhưng nên đọc nhãn để bảo đảm nó là loại N95 đã được NIOSH chứng nhận và có nút điều chỉnh 
mùi hoặc có lớp lọc than.  Theo đúng lời hướng dẫn của hãng sản xuất để biết cách sử dụng đúng.  
 

Dầu Cháy 
 
Đốt có kiểm soát trong vịnh Mễ Tây Cơ là một cách để ngăn cản dầu loang không tiến vào bờ gây tai 
hại cho người, vật, và môi trường.  Việc đốt dầu tạo ra Hạt Ô Nhiễm, tiếng Mỹ gọi là  “Particulate 
Matter” (hay gọi tắt là PM). PM là hỗn hợp của rất nhiều hạt nhỏ và giọt dung dịch được tìm thấy trong 
không khí.  PM có nhiều kích thước và loại nhỏ nhất có thể trôi vào trong phổi.  PM không thể nào tiến 
vào bờ bởi vì đốt dầu thường xảy ra rất xa ngoài biển.  Khi đốt dầu, đội hành động theo dõi sát tình 
trạng thời tiết, gió, và nước cũng như bầu không khí.  Nếu có vấn đề, họ sẽ ngưng ngay việc đốt dầu.  
CDC và ATSDR đang hỗ trợ Lực Lượng Bảo Vệ Bờ Biển, EPA và các cơ quan khác để bảo vệ sức 
khoẻ của người dân.  Hãy viếng mạng CDC để có tin tức mới nhất về dầu cháy và sức khoẻ của dân 
chúng.  
 
Nếu ngửi thấy mùi hoặc thấy khói, quý vị có thể làm những việc sau đây để bảo vệ mình: 

• Rời nơi đó nếu cảm thấy mình có nguy cơ hít khói nhiều.  Nếu đang có những bịnh kinh niên 
về đường hô hấp như suyễn hoặc bịnh tim, quý vị có thể thuộc nhóm người dễ bị hại nhất.  
Tham khảo bác sĩ về cách đối phó với nguy cơ này.   

• Tránh không ngửi khói bằng cách ở trong nhà và mở máy lạnh ở vị trí tuần hoàn.  Nếu không 
có máy lạnh, có thể rời nơi đó cho đến khi khói đã bay đi hết. 

• Tránh những việc làm tim và phổi phải hoạt động nhiều hơn, chẳng hạn như thể dục, việc cần 
sức lực, cả trong và ngoài nhà.  

• Mặt nạ phòng bụi, băng đeo hoặc vải (kể cả vải ướt) sẽ không giúp quý vị tránh khói. 
 

Nước có an toàn không? 
 
Nước uống không bị hại bởi biến cố chẩy dầu.  Nếu lo lắng về nước của mình, xin hãy liên lạc công ty 
điện nước nơi đó.  
 
Không nên đi bơi ở vùng bị ảnh hưởng bởi dầu loang vì có thể bị hại.  Hiện giờ, phụ nữ đang mang 
thai nên tránh nơi có dầu.  Điều quan trọng là tránh xa dầu tìm thấy ở bờ biển vì tiếp cận đến chúng 
trong khoảng thời gian dài có thể bị hại.  Tránh đụng chạm đến bất cứ loại dầu nào quý vị tìm thấy, 
cũng như nước lẫn dầu và cát dính dầu.  Nếu dầu dính vào da, rửa nó ngay với xà bông và nước.  Nếu 
bị mẩn đỏ hoặc có những đốm đen dính trên da mặc dù đã rửa sạch nơi đó, hãy đi khám bác sĩ ngay.   
 
CDC đề nghị quý vị nên theo đúng lời chỉ dẫn và khuyến cáo của sở y tế địa phương và tiểu bang về 
việc sử dụng bờ biển cho những hoạt động giải trí và đi câu .  EPA đang lấy mẫu nước dọc bờ biển để 
ước lường ảnh hưởng lên cá, động vật hoang dã, và sức khoẻ con người.  Hãy viếng mạng của EPA để 
có tin tức mới nhất về kết quả kiểm nghiệm nước  www.epa.gov/bpspill 
 



Cá và Hải Sản từ vịnh Mễ Tây Cơ có an toàn không? 
 
Để phòng bị, tàu tiêu khiển và thương mại đều không được đánh cá ở những khu bị ảnh hưởng bởi biến 
cố.  Bất cứ hải sản nào đang bày bán đều được lấy lên từ nơi không bị đóng cửa.  Tất cả hải sản không 
an toàn sẽ không được bán trên thị trường.   
 
Cơ Quan Thực Phẩm và Dược Phẩm (FDA) và Bộ Ngư Nghiệp của Cơ Quan Quản Trị Hải Dương và 
Khí Quyển Quốc Gia (NOAA) đang theo dõi dầu loang và sẽ thông báo dân chúng nếu hải sản trong 
khu vực chưa đóng có vấn đề.   Nếu tìm thấy hóa chất ở mức nguy hiểm trong hải sản của vùng Vịnh, 
CDC sẽ hành động tức thời với các cơ quan liên bang khác như FDA và tiểu bang để thông báo cho 
dân chúng ngay.  
 
Muốn có hướng dẫn về việc tiêu thụ hải sản trong khi có thai, xin hãy viếng mạng của FDA tại 
www.fda.gov 
 

Hóa chất phân tán là những thứ gì và chúng có nguy hiểm cho tôi hay không? 
 
Hóa chất phân tán được sử dụng để tách dầu loang ra thành nhiều giọt nhỏ và ngăn dầu không kết hợp 
lại với nhau.  Dân cư vùng biển rất ít có cơ hội tiếp xúc với hóa chất phân tán nguyên chất, loại đang 
được sử dụng trong bờ Vịnh.  Điều có thể xảy ra là một số hóa chất phân tán đã bị loãng có thể bay 
(trong không khí) hoặc trôi (trong nước) vào bờ .  EPA đang kiểm nghiệm không khí và nước dọc bờ 
biển để theo dõi nồng độ của hóa chất phân tán nhưng chưa phát hiện chúng ở bất cứ nồng độ nào có 
thể gây hại cho người mẹ và thai nhi.  
 
Một số hóa chất có trong hóa chất phân tán có thể gây tai hại cho con người, do đó, việc sử dụng hóa 
chất phân tán được theo dõi và kiểm soát chặt chẽ.  Phụ nữ có thai đừng tiếp xúc với hóa chất phân tán 
hoặc bất cứ hóa chất nguy hiểm nào khác.  Đa số thường không bị hại khi họ tiếp xúc ngắn hạn với 
một số ít hóa chất phân tán.  Tuy nhiên, tiếp xúc lâu dài có thể làm da nổi mụn đỏ và khô và mắt bị 
ngứa.  Trong trường hợp hít hoặc nuốt phải chúng, các triệu chứng khác có thể xảy ra như buồn nôn, ói 
mửa, và khó chịu ở cổ và phổi.  Nếu lo lắng mình đã tiếp xúc với hóa chất phân tán, hãy đi khám bác sĩ 
ngay.  Muốn có thêm tin tức về hóa chất phân tán, xin hãy viếng mạng của CDC tại  
http://www.cdc.gov/niosh/topics/oilspillresponse/ 
 

Tài Liệu của Tiểu Bang 
 

• Alabama – có nhiều đề nghị của Văn Phòng Y Tế của tiểu bang Alabama   
• Florida - mạng về Dầu Loang Trong Vùng Vịnh của tiểu bang Florida  
• Louisiana – có tin tức mới nhất về vụ Chẩy Dầu trong Vùng Vịnh của tiểu bang Louisiana  
• Mississippi – có tin tức về vụ Chẩy Dầu trong Vùng Vịnh của Văn Phòng Y Tế của tiểu bang  
• Texas – có tin tức mới nhất của Văn Phòng Y Tế của tiểu bang Texas  
 

Tài Liệu của Liên Bang 
 

• Đối Phó Dầu Loang của Liên Bang Thống Nhất - có đủ tin tức mới nhất về biến cố và kế hoạch 
cho từng vùng, cả tài liệu về việc tình nguyện trợ giúp.  Trung Tâm Dữ Kiện Tổng Hợp được 
lãnh đạo bởi Cơ Quan Đối Phó Khẩn Cấp Liên Bang thuộc Bộ An Ninh Nội Địa, phối hợp 
mạng này cũng như tất cả tin tức từ các cơ quan chính phủ liên bang khác và các nhóm tư nhân 
đang tham gia vào việc đối phó dầu loang.   

• Trung Tâm Nghiên Cứu Quản Trị Tin Tức về Biến Cố - có tin tức về dầu loang và sức khoẻ 
của Thư Việc Y Học Quốc Gia.  



• Cơ Quan Bảo Vệ Môi Sinh (EPA) – có câu trả lời cho các thắc mắc về việc dầu loang ảnh 
hưởng đến không khí và nước. 

• Cơ Quan Thực Phẩm và Dược Phẩm (FDA) - FDA đang theo dõi tình hình và ảnh hưởng dầu 
loang gây ra cho sự an toàn của hải sản trong vùng.  

• Cơ Quan Đại Dương và Khí Quyển Quốc Gia (NOAA) – Ngành Ngư Nghiệp của NOAA có 
nhiệm vụ quản trị, bảo tồn và bảo vệ đời sống hải vật trong khu vực từ 3 đến 200 dặm từ bờ 
biển.  NOAA sẽ tiếp tục theo dõi tình hình và thông báo cho công chúng biết nếu hải sản trong 
vùng bị bất cứ vấn đề gì.  

• Viện Khoa Học Sức Khoẻ Môi Trường Quốc Gia (NIEHS) – NIEHS đã tổng kết nhiều sự nguy 
hiểm và bảo vệ cần thiết cho những người đang làm công việc đối phó và thu dọn dầu loang 
vào trong chương trình huấn luyện Sự Cảnh Giác An Toàn về Dầu Loang (Oil Spill Safety 
Awareness Tool.) 

• Viện Sức Khoẻ và An Toàn Nghề Nghiệp Quốc Gia (NIOSH) – NIOSH của CDC đang làm 
việc hầu cung cấp các đề nghị cụ thể để nhân viên biết rõ nguy cơ khi tiếp xúc với hóa chất 
cũng như nguy cơ về thể lực và sinh vật mà họ có thể phải đương đầu.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Centers for Disease Control and Prevention 1600 Clifton Rd., Atlanta, GA 30333, USA                                                                                                      

800-CDC-INFO (800-232-4636)  TTY: (888) 232-6348, 24 Hours Every Day – cdcinfo@cdc.gov 

  


